
Vivre à 100 ans, 
ce n’est plus une 

utopie !

Prof. Dr. Daniela S. Jopp 



L'évolution démographique mondiale : 
Nombre de centenaires (en millions)

* Pronostic fondé sur la fertilité moyenne

United Nations; Statistica
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Forte augmentation des centenaires en Suisse
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Tabelle1

				Hommes		Femmes

		1950		3		9		12

		1960		4		19		23

		1970		16		45		61

		1980		43		136		179

		1990		63		314		377

		2000		111		676		787

		2010		218		1114		1332

		2020		308		1418		1726

		2024		378		1823		2201







Evolution de l'espérance de vie en Suisse
* à la naissance, en années
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Quelles sont les caractériques des centenaires en Suisse ?
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SWISS100 : Première étude nationale des centenaires en Suisse
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SWISS100 centenaires : Plus de 440 participants
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SWISS100 centenaires dans leur contexte quotidien
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Santé des centenaires

• Les centenaires semblent avoir des 
avantages génétiques (Barzilai et al., 2012).

• Les centenaires vivent plus d’années sans 
handicap de santé (Andersen et al., 2012).

• Leurs problèmes de santé commencent 
10 ans plus tard que dans la population 
normale (Jopp, Boerner, & Rott, 2016).

• Tous les centenaires ont des problèmes de 
santé (Andersen-Ranberg et al., 2001).
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Les centenaires suisses ont en moyenne 6 problèmes 
de santé

Problèmes de 
vision/d'audition

Problèmes des 
voies urinaires

Problèmes de 
mobilité (54 % chutes)

Maladies 
musculaires et 
squelettiques

Maladies 
cardiovasculares

Maladies du système 
respiratoire

Maladies du système 
gastrointestinal
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96 % 66 %

65 % 61 %

23 %54 %

19 %



Mais : santé subjective assez positive !
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Fonctionnement cognitif des centenaires

• Le pourcentage de trouble cognitif varie 
beaucoup selon les études, allant de 34 % 
(Richmond et al., 2011) à 80 % (Gondo et al., 2006; Silver et 
al., 2001).

• Pourcentage de centenaires avec des troubles 
sévères est de 10%(Richmond et al., 2012) à 40% 
(Gondo et al., 2006; Kliegel et al., 2004).

• Grandes différences de fonctionnement entre 
les centenaires (Kliegel et al., 2004).
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SWISS100 : Niveau de fonctionnement cognitif
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Beaucoup de différences individuelles !
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SWISS100 : Très haut fonctionnement
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Réseaux sociaux des centenaires

• Les centenaires sont souvent veufs.veuves.
• Accumulation de pertes d’amis proches et 

de membres de la famille (Boerner et al., 2016; 
Martin et al., 1992).

• Les centenaires subissent un rétrécissement
de leurs réseaux sociaux au moment où ils
ont un grand besoin de soutien (Jopp et al., 2016).

• La santé limite de plus en plus les contacts 
sociaux (Boerner et al., 2016).
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Lieu de vie 

Pictograms by Freepik

Domicile privé

Maison de retraite
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Vie sociale : plus de contacts sociaux, mais un plus grand risque de 
solitude
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Risque de solitude présent
malheureusement …  

Prévalence des sentiments de solitude 
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Bien-être & forces psychologiques

• Le paradoxe du bien-être : Les pertes n'ont 
qu'un impact limité sur le bien-être (Jopp et & 
Rott, 2006).

• Le bien-être est supérieur aux attentes
(Cheng, Leung & Brodaty, 2021; Jopp et al., 2016)

• Stratégies d'adaptation d'une grande 
importance (Martin et al., 1992; 2001; Uittenhove et 
al., 2023).

• Les forces psychologiques jouent un rôle 
important (Jopp & Rott, 2006).
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Les centenaires suisses sont (plus) satisfaits 
de leur vie  
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Forces psychologiques : Très élevées

La vie a-t-elle un sens pour vous ?
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Prédiction de satisfaction de la vie : 
les aspects psychologiques les plus importants pour la satisfaction

Aspects sociodémographiques --
Age, genre --
Education, travail --
Adéquation financière (*)
Vivre avec d'autres (en privé) --
Institution (avec assistance, soins) --

Santé
Statut cognitif --
Nombre de maladies --
Santé subjective ** 
Vision subjective *
Audition subjective --
Santé fonctionnelle --

Jopp, Hoffman, von Gunten, Herrmann, Martin, Röcke, & Cavalli (2024)

Resources sociales
Nombre d’enfants --
Nombre des visites --
Solitude ***

Forces psychologiques
Auto-efficacité ****
Perspectives optimistes *****     
Sens de la vie **** 
Volonté de vivre ***
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Résumé : Devenir centenaire n’est plus une utopie, c’est …

• … une réalité concrète pour de plus de personnes !

• … une santé physique réduite, avec des handicaps sensoriels
    et les limitations de mobilité.

• … une bonne capacité cognitive pour plus de la moité et
     beaucoup de hétérogenité.

• …une reduction de resources sociales et un risque d’isolment,
mais la famille reste.

• … une haute satisfaction de vie grâce aux ressources psychologiques ! 
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100 ans comme perspective d'avenir ...

… c'est parti !
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Un très grand MERCI

Aux participants centenaires et proches pour 
leur temps et leur confiance

A nos institutions pour 
leur soutien administratif

Les EMS pour faciliter les 
contactes et rencontres

Aux Co-PIs & Partners du SWISS100 Team

Prof. Stefano 
Cavalli
Principal 
Investigator
SUPSI

Prof. Armin von 
Gunten
Principal 
Investigator
CHUV

Prof. François 
Herrmann
Principal 
Investigator
HUG

Prof. Mike Martin
UZH

Prof. Karl-Heinz 
Krause
UNIGE

Dr. Christina Röcke
Healthy Longevity 
Center

Aux 33 collaborateurs & 
42 Interviwers de SWISS100

Aux SNSF & Fondations pour 
leur soutien financier 
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Pour plus d’inspiration : 
Exposition « Welcome to your future : Centenaires de Suisse » 

Bâle 
(kHaus)

Zurich 
(Wasserkirche)

Genève (Salle 
d’exposition de l’UNIGE)

Plus de 
9000 

visiteurs !
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Forum de l’Hôtel de Ville 
(9.06.-4.07.2026)

Et maintenant à Lausanne !



Merci !
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Contact : daniela.jopp@unil.ch
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Prédiction de satisfaction de la vie : 
les aspects psychologiques les plus importants pour la satisfaction

Aspects sociodémographiques --
Age, genre --
Education, travail --
Adéquation financière .12+
Vivre avec d'autres (en privé) --
Institution (avec assistance, soins) --

Santé
Statut cognitif --
Nombre de maladies --
Santé subjective .21*** 
Vision subjective .13*
Audition subjective --
Santé fonctionnelle --

*** p < .001. ** p < .01. * p < .05. + p < .10. Jopp, Hoffman, von Gunten, Herrmann, Martin, Röcke, & Cavalli (2024)

Resources sociales
Nombre d’enfants --
Nombre des visites --
Solitude -.34***

Forces psychologiques
Auto-efficacité .40***
Perspectives optimistes .52***     
Sens de la vie .44*** 
Volonté de vivre .31**
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