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L'évolution démographique mondiale :
Nombre de centenaires (en millions)
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Forte augmentation des centenaires en Suisse
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Tabelle1

				Hommes		Femmes

		1950		3		9		12

		1960		4		19		23

		1970		16		45		61

		1980		43		136		179

		1990		63		314		377

		2000		111		676		787

		2010		218		1114		1332

		2020		308		1418		1726

		2024		378		1823		2201
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Evolution de lI'espérance de vie en Suisse
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Quelles sont les caractériques des centenaires en Suisse ?



SWISS100 : Premiere étude nationale des centenaires en Suisse
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SWISS100 centenaires : Plus de 440 participants
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SWISS100 centenaires dans leur contexte quotidien
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Santé des centenaires

e Les centenaires semblent avoir des
avantages génétiques (Barzilai et al., 2012).

* Les centenaires vivent plus d’années sans
handicap de santé (Andersen et al., 2012).

* Leurs problemes de santé commencent
10 ans plus tard que dans la population
normale (Jopp, Boerner, & Rott, 2016).

* Tous les centenaires ont des problemes de
santé (Andersen-Ranberg et al., 2001).
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Les centenaires suisses ont en moyenne 6 problemes
de santé
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Fonctionnement cognitif des centenaires

* Le pourcentage de trouble cognitif varie
beaucoup selon les études, allant de 34 %

(Richmond et al., 2011) @ 80 % (Gondo et al., 2006; Silver et
al., 2001).

* Pourcentage de centenaires avec des troubles
séveres est de 10%(Richmond et al., 2012) a 40%
(Gondo et al., 2006; Kliegel et al., 2004).

* Grandes différences de fonctionnement entre
les centenaires (Kliegel et al., 2004).
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SWISS100 : Niveau de fonctionnement cognitif
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Fréquences

Beaucoup de différences individuelles !
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SWISS100 : Tres haut fonctionnement
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Réseaux sociaux des centenaires

Les centenaires sont souvent veufs.veuves.

Accumulation de pertes d’amis proches et

de membres de la famille (Boerneret al., 2016;
Martin et al., 1992).

Les centenaires subissent un rétrécissement
de leurs réseaux sociaux au moment ou ils
ont un grand besoin de soutien (Jopp et al., 2016).

La santé limite de plus en plus les contacts
sociaux (Boerner et al., 2016).
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Vie sociale : plus de contacts sociaux, mais un risque de solitude

Nombre de contacts réguliers avec la famille Prévalence des sentiments de solitude
35% 35%
30% 30%
25% 25%
20% 20%
15% 15%
10% 10%

5% 5%

0% 0%

0 1-2 3-4 5-8 9+ Souvent Parfois Rarement  Jamais
Personnes
Grand nombre de Risque de solitude présent
contacts familiaux! malheureusement...
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Bien-étre & forces psychologiques

* Le paradoxe du bien-étre : Les pertes n'ont

qu'un impact limité sur le bien-étre (Jopp et &
Rott, 2006).

* Le bien-étre est supérieur aux attentes
(Cheng, Leung & Brodaty, 2021; Jopp et al., 2016)

e Stratégies d'adaptation d'une grande

importance (Martin et al., 1992; 2001; Uittenhove et
al., 2023).

* Les forces psychologiques jouent un role
important (Jopp & Rott, 2006).
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Les centenaires suisses sont (plus) satisfaits
de leur vie

45%
40%
40% 37%

35%

30%

200 ‘ Plus de 90 % sont satisfaits ! ‘

20%

14%

15%

10%
6%

5% 3%
o R

Pas dutout Unpeu Moyennement Assez Beaucoup

Jopp ACA 2026



Jopp ACA 2026

Forces psychologiques : Tres élevées
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Prédiction de satisfaction de la vie :
les aspects psychologiques les plus importants pour la satisfaction

Aspects sociodémographiques
Age, genre
Education, travail
Adéquation financiere
Vivre avec d'autres (en privé)
Institution (avec assistance, soins)

Santé
Statut cognitif

Nombre de maladies
Santé subjective

Vision subjective
Audition subjective
Santé fonctionnelle

-- Resources sociales
- Nombre d’enfants --
Nombre des visites --

(*) Solitude *hk
- ( Forces psychologiques )
Auto-efficacité *kkk
- Perspectives optimistes *kkkk
**k%k%*

N Sens de lavie
Volonté de vivre * Kk

x \_ J
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Jopp, Hoffman, von Gunten, Herrmann, Martin, Rocke, & Cavalli (2024)
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Résumé : Devenir centenaire n’est plus une utopie, c’est ...

... une réalité concrete pour de plus de personnes'!

.. une sante physique réduite, avec des handicaps sensoriels
et les limitations de mobilité.

.. une bonne capacité cognitive pour plus de la moité et
beaucoup de hétérogenite.

...une reduction de resources sociales et un risque d’isolment,
mais la famille reste.

.. une haute satisfaction de vie grace aux ressources psychologiques !



100 ans comme perspective d'avenir ...

Jopp ACA 2026

24



1 m Etude sur les centenaires en Suisse
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Pour plus d’inspiration :
Exposition « Welcome to your future : Centenaires de Suisse »

welcome welcome welcom(%
)/Ol/!ur’ 1 }Q.u P Fin cm(vg;lm:;;egz ssssssssss ure
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welecom
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Forum Hotel de Ville,
Lausanne

9 juin — 5 juillet 2026
Lundi-samedi 9h-20h

ENTREE GRATUITE
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Et maintenant a Lausanne !

Forum de Hotel de Ville
(9.06.-4.07.2026)
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Merci !

Contact : daniela.jopp@unil.ch
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Prédiction de satisfaction de la vie:
les aspects psychologiques les plus importants pour la satisfaction

Aspects sociodémographiques
Age, genre
Education, travail
Adéquation financiere
Vivre avec d'autres (en privé)
Institution (avec assistance, soins)

Santé
Statut cognitif
Nombre de maladies
Santé subjective

Vision subjective
Audition subjective
Santé fonctionnelle

-- Resources sociales
- Nombre d’enfants --

Nombre des visites --
-.34***

12+ Solitude

N (Forces psychologiques )
Auto-efficacité A40***
Perspectives optimistes DH2***

N Sens de la vie A44***
Volonté de vivre S31**

13+ O J

***p<.001. *p<.01. *p<.05. +p<.10.
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Jopp, Hoffman, von Gunten, Herrmann, Martin, Rocke, & Cavalli (2024)
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